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Das dreimonatige Premiumprogramm fiir innere Stirke,

Wachstum & Personlichkeitsentwicklung

www.mentalstark-leben.de
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BEINHALTET:

* eine angeleitete, wunderschone, themenbezogene Meditation
+ wertvollen Coaching-Input, welcher zur tiefen Selbstreflektion anregt

+ Mentaltraining-1Tools & Techniken, fiir mehr Bewussisein deiner

bislang unbewussten inneren Vorgédnge
+ diverse Umsetzungsideen- und Tipps fiir deinen Alliag.

+ausgewdhlte Mustk, Wasser oder 1ee, sowie zur kalten Jahreszeit
Decken, Kerzen und Lichter
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Wozu dient Mentaltraining
Ein starkes Mindset entwickeln
Vertrauen in deinen Lebensfluss schaffen
Deine innere Welt erschafft deine aufsere Welt
Der Weg der kleinen Schritte
Was Personlichkeitsentwicklung bedeutet
Der Selbstliebekreis
Herzintelligenz und Herzmauer
Dein Lebenshaus oder dein Lebensrad
Die Kraft deiner Gedanken
Das Geselz der Polaritat
Achtsamkeit leben
Dein Bewusstsein und dein Unterbewusstsein
v ~ Ressourcenstirkung

eine neue neuro
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Befreie dich von dir undienlichem Gepack

Von den Meinungen anderer losen
Glaubenssatzarbeit mit ,,the Work*
Burnout- und Perfektionismus
Positive Affirmationen
Unsere Wahrnehmungsfilter
Annehmen was ist

Bewertungen loslassen



Intuition wahrnehmen
Deine Werte herausfinden und leben
Stelle dein inneres Navigationssystem ein

Das Bediirfnis hinter deinem Bediirfnis
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fir mehr Infos folge mir hier: n Neele Kiick mentalstark.leben
Neele Kiick // Am Butjenter 1 // 26954 Nordenham //T. 01522- 3637111

www.mentalstark-leben.de



